॥ ఓమ్‌ నమో భగవతే శ్రీరామకృష్ణాయ ॥ 


'శ్రీమద్శగవద్సీత 


సప్తదశో9_ ధ్యాయః - శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగః 


అత 

(సప్తదశాధ్యాయం - శ్రద్ధాత్రయ విభాగ యోగం) 
ఉక్తాధికారహేతూనాం (శ్రద్దా ముఖ్యా చ సాత్త్వికీ । 
ఇతి సప్తదశే గౌణశ్రద్దాభేదస్రిధోచ్యతే 1 


ee 


అర్జున ఉవాచ: 

యే శాస్త్ర విధి ముత్సృజ్య యజన్తే శ్రద్ధయాన్నితాః । 

తేషాం నిష్టా తు కా కృష్ణ సత్తమాహో రజస్తమః ॥ 1 
యే, శాస్త విధిమ్‌, ఉత్మృజ్బ యజంతే, (శ్రద్ధయా, అన్వితాః 

తేషామ్‌, నిష్టా తు, కా, కృష్ణు సత్వ్వమ్‌, అహో, రజ తమః 


కృష్ణ = శ్రీకృష్ణా; తేషామ్‌ = వారి; 

యే = ఎవరు; నిష్టా = నిష్టు 

శాస్త్ర విధిమ్‌ = శృతిస్మృతుల విధానాన్ని; కా = ఎట్టిది; 
ఉత్సృజ్య = పరిత్యజించినవారై;| సత్వమ్‌ = సత్త్యమా; 

తు = కాని; రజః = రాజసికమూ?; 
శ్రద్ధయా అన్వితాః = శ్రద్దాయుక్తులై | అహో = లేక; 

యజన్తే = దేవతలను అర్బిస్తున్నారో;| తమః = తామసికమా?; 


1 జ్ఞానాధికారికి శాస్త్రప్రమాణంపై విశ్వాసం ఉండడమే ముఖ్యం; అది ముఖ్యమైన శ్రద్ద; తదితరాలైనవి 
గౌణ-్రద్ధలు. ఇవి వివరించబడుతున్నాయి. 


శీ తద్దాతయ ఐభాగ యోగం శ్ర 383 


తా॥॥ [పూర్వాధ్యాయాంతంలో 'శాస్త్రవిధిని ఉల్లంఘించి కామచారియైన 
వాడికి తత్త్వజ్ఞానాధికారం లేదు (16-28) అని చెప్పబడింది; కాని, యథేష్టాచారి 
కాక శ్రద్ధాయుక్తుడైన వాడికి అధికారం ఉన్నదో లేదో తెలుసుకో గోరుతూ-] 
అర్జునుడు ప్రశ్నించెను : కృష్ణా! శాస్త్రనిర్ధిష్టాలైన విధినిషేధాలను కష్టకరాలని 
తలచి గాని, లేక బెదాసీన్యాన్ని వహించి గాని, తెలిసికో ప్రయత్నించకుండా, 
ఆస్తిక్య బుద్ధితో ప్రాచీనుల ఆచారాలను, పరంపరాగతాలైన వాటిని అనుసరిస్తూ 
దేవతాదులను అర్చించే వారి ప్రవృత్తి ఎటువంటిది? సాత్త్వికమా, రాజసికమా, 


లేక తామసికమా?" 1 
శ్రీభగవానువాచ : 
త్రివిధా భవతి శ్రద్దా దేహినాం సా స్వభావజా | 
సాత్త్వికీ రాజసీ చైవ తామసీ చేతి తాం శృణు ॥ 2 


(తివిధా, భవతి, (శ్రద్దా, దేపొనామ్‌, సా, న్వభావజా, 
సాత్త్వికీ, రాజనీ, చ ఏవ, తామసీ, చ ఇతి, తామ్‌, శృణు. 


దేహినామ్‌ = మనుష్యులకు; | భవతి = కలుగుతోంది; 
సాత్త్వికీ = సత్త్యగుణ ప్రధానం; సా చ = ఆ శ్రద్ద; 

రాజసీ చ ఏవ = రజోగుణ ప్రధానం; స్వభావ జా = పూర్వజన్మలో 
తామసీ చ = తమోగుణ ప్రధానమూ; ధర్మ-అధర్మ సంస్కారాన్ని 
ఇతి = అని; అనుసరించి ఉత్పన్నమవుతుంది; 
త్రివిధా ఏవ = మూడు విధాలుగానే; తామ్‌ = వాటిని గురించి; 
శ్రద్దా = (శ్రద్ద; శృణు = విను. 


తా॥ శ్రీకృష్ణుడు పలికెను : [శాస్త్రతత్త్వజ్ఞులైన వారికి పరమేశ్వర విషయమూ, 
ఏకవిధమూ అయిన సాత్త్విక (శ్రద్ధ కలుగుతోంది (2-41). కాని లోకాచారాన్ని 
అనుసరించి ప్రవర్తిల్లే-] మనుష్యులకు దేవపూజా విషయమైన సాత్త్విక శ్రద్ధయూ, 
యక్ష రాక్షస పూజాసంబంధమైన రాజసిక శ్రద్ధయూ, భూతప్రేత పూజావిషయమైన 


1. వీరు సాత్త్వికులైతే తత్త్వజ్ఞానాధికారం (అర్హత) ఉంది; సాత్వికులు కాకపోతే తత్త్వ జ్ఞానాధికారం లేదు 
కనుక, ఈ శ్రద్ధ ఎటువంటిది అని భావం. 
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తామసిక శ్రద్ధయూ కలుగుతున్నాయి. ఈ శ్రద్ధలు మూడూ పూర్వజన్మ కృత్యాలైన 
ధర్మ-అధర్మాల సంస్కారాన్ని అనుసరించే కలుగుతాయి. ఈ విషయాన్ని విను. 2 


సత్త్వానురూపా సర్వస్య శ్రద్దా భవతి భారత । 


శ్రద్దామయో౭_యం పురుషో యో యచ్చద్ధ స్స ఏవ 
సత్త్వ అనురూవా, సర్వన్య, (తద్దా, 


(్రద్ధామయకి అయమ్‌, వురువు యజ యత్‌ (తద్ధః సక వతు నక 


భారత _ అర్జునా; 
సర్వస్య = (ప్రతిమనుజుని; 
శ్రద్దా = (శ్రద్దయు; 


సత్వ అనురూపా = విశిష్టసంస్కార 
యుక్తమైన అంతఃకరణానికి అనుగుణమై; 


భవతి = కలుగుతోంది; 
అయమ్‌ = ఈ; 
పురుష = జీవుడు; 


సః॥ 8 

భవతి, భారత, 
శ్రద్దామయః = శ్రద్ధాస్వరూపుడు; 
యః = ఎవడు; 
యత్‌ శ్రద్దః = పూర్వజన్మలో 

ఎటువంటి (శ్రద్ద కలిగి ఉన్నాడో; 
సః = అతడు; 
సః ఏవ = ఇప్పుడు కూడా 


అటువంటి నిష్టనే (గ్రహిస్తున్నాడు; 


తా॥॥ అర్జునా! మనుష్యులందరికీ వారివారి అంతఃకరణ సంస్కారాన్ని 
అనుసరించే శ్రద్ధ కలుగుతోంది. మనిషి (శద్ధామయుడు. పూర్వజన్మలో ఎవరికి 
ఎటువంటి శ్రద్ద ఉందో, అతడు వర్తమాన జన్మలో కూడా అటువంటి స్వభావాన్నే 


(నిష్టనే) పరిగ్రహిస్తున్నాడు. 


(శ్రీమద్భాగవతమ్‌. 11-14-9 చూ.) 3 


యజన్తే సాత్త్వికా దేవాన్‌ యక్షరక్షాంసి రాజసాః । 


ప్రేతాన్‌ భూతగణాంశ్చాన్యే యజన్తే తామసా జనాః ॥ 


4 


యజంతే, సాత్త్వికాకి దేవాన్‌, యక్షరక్షాంని, రాజసాకి 


(పేతాన్స్‌ భూతగణాన్‌, చ, అనే, యజంతే, తామసాః, 


సాత్త్వికాః కే సాత్తికులు; 
దేవాన్‌ = దేవతలను; 
యజన్తే = పూజిస్తున్నారు; 
రాజసాః = రాజసికులు; 
యక్ష రక్షాంసి = యక్షులను, 


రాక్షసులను (పూజిస్తున్నారు); 


జగూక. 
అన్యే = ఇతరులైన; 
తామసాః జనాః = తామసికులు 
ప్రేతాన్‌ = (పేతాలను; 
భూతగణాన్‌ చ = భూతాలను; 
యజన్రే = పూజిస్తున్నారు 
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తా॥॥ సాత్త్వికులు దేవతలను, రాజసికులు యక్షరాక్షసులను, తామసికులు 
భూతప్రేతాలను పూజిస్తున్నారు. (పూజా రుచిని అనుసరించి పూజ చేసేవారి 


స్వభావాన్ని గ్రహించవచ్చు. ) 


4 


అశాగస్తవిహితం ఘోరం తపహ్యన్రే యే తపో జనాః । 
దమ్మాహజ్మార సంయుక్తాః కామ రాగ బలాన్వితాః ॥ ర్‌ 


అశాస్త్రవిపొతమ్‌, ఘోరమ్‌, తప్పంతే, యే, తపు జనాః 


దంభ అహంకార నంయుక్తాా కామరాగ బల అన్సితాః 


కర్భయన్త' శృరీరస్థం భూతగ్రామ మచేతసః । 


మాంచై వాంతశ్శరీరస్థం తాన్విద్ధాసుర నిశ్చయాన్‌ ॥ 


6 


కర్భయంతకి, శరీరన్ధమ్‌, భూత(గామమ్‌, అచేతన 
మామ్‌, చ, వివ, అంతః శరీరన్థమ్‌, తాన్‌, విద్ధి, ఆసుర నిళ్ళయాన్‌. 


దంభ అహంకార సంయుక్షా = దంభం, 
అహంకారం కలవారు; 
కామ రాగ బల అన్వితాః = కామం, ఆసక్తి 


పట్టుదల కలవారూ; 
మే = ఏ? 
అచేత సః = అవివేకులెన 
జనాః = జనులు 
శరీరస్థమ్‌ = శరీరంలో; 


భూతగ్రామమ్‌ = ఇంద్రియ సమూహాన్ని; 
అంతఃశరీరస్థమ్‌ = బుద్దికి సాక్షిగా ఉన్న; 


మాంచ = ఆత్మస్వరూపుడనైన నన్ను; 

కర్భయన్తః = కష్టపెడుతూ; 

అశాస్త్ర విహితమ్‌ = శాస్త్రం విధించని; 

ఫోరమ్‌ = తమకూ ఇతరులకూ 
పీడాప్రదమైన; 

తపః = తపస్సును; 

తప్యం తే = అనుస్థిస్తున్నారో; 

తాన్‌ = వారిని; 

ఆసుర నిశ్చయాన్‌ = అసురస్వభావం 
గలవారిగా; 

నిది = తెలుసుకో. 


ఢా 


తా॥ (సాత్త్వికాది భేదాలూ, తత్మార్య భేదాలూ ప్రదర్శించబడ్డాయి; 
రజస్తమో గుణయుతుల విశేషాంతరాన్ని తెలుపుతున్నాడు-) దంభాహాంకార 
యుక్తులూ, కామరాగ బలాన్వితులూ అయిన ఏ అవివేకులు దేహంలోని పంచ 
భూతాలనూ, అంతర్యామిగా ఉన్న నన్నూ (వ్యర్థములైన ఉపవాసాదుల చేత) 


1. కర్షయంతః. - పాఠాంతరం. 


386 శీ శ్రీమద్చగవల్లీత ఫు 
కష్టపెడుతూ, తమకూ ఇతరలకూ కూడా పీడాప్రదమైన తపస్సును చేస్తున్నారో 
వారిని, ఆసుర స్వభావులని గ్రహించు." 5-6 
ఆహార స్త్వపి సర్వస్య త్రివిధో భవతి ప్రియః । 
యజ్ఞ స్తప స్తథా దానం తేషాం భేదమిమం శృణు ॥ 7 


ఆహార తు, అవి, సర్వస్వ, (ివిధ* భవతి, ప్రియకి 
యజ్ఞః తప తథా, దానమ్‌, తేషామ్‌, భేదమ్‌, ఇమమ్‌, శృణు. 


ఆహారః తు అపి = ఆహారం కూడా; , తపః = తపస్సు; 

సర్వస్య = ఈ త్రివిధ జనులకు; దానమ్‌ = దానాలు కూడా (మూడు 
త్రివిధః = మూడు రకాలైనది; విధాలైనవి ప్రియమవుతున్నాయి); 
ప్రియః = ప్రీతికరం; తేషామ్‌ = వాటి; 

భవతి = అవుతోంది; ఇమన్‌ = ఈ; 

తథా = అదే విధంగా; | భేదమ్‌ = భేదాన్ని; 

యజ్ఞః = యజ్ఞం; శృణు = విను. 


తా॥ ఈ ముగ్గురికీ ఆహారం కూడా సత్వాది గుణభేదాన్ని అనుసరించి 
మూడు విధాలైనది ప్రియమవుతోంది. అదేవిధంగా యజ్ఞ దాన తపాలు కూడా 
మూడు విధాలవుతున్నాయి. వాటి భేదాన్ని విను. 7 
అట్లీ గ ల్‌ 0 
ఆయుస్సత్త్వ బలారోగ్య సుఖద్రతి వివర్ధనాః | 
o 2 ౦ 9. అగి po ఆ 9, 0 
రస్యాః స్నిగ్గాః స్థిరా హృద్యాః ఆహారా స్పాత్తిక ప్రియాః ॥ 8 
ఆయు, నత్త్వ బల ఆరోగ్య సుఖశ్రీతి వివర్ధనాః, 
రన్వాక న్నిగ్భాకి న్ధీరాకి హృద్యాః, ఆహోరాకి సాత్త్విక వ్రీయాః 


ఆయుః-సత్త్వ-బల-ఆరోగ్య స్నిగ్డాః = నేతితో కూడినవీ; 
-సుఖ-ప్రీతి-వివర్దనాః = ఆయువును, స్థిరాః = చెడిపోనివీ; 
ఉత్సావోన్నీ, శక్తిని, ఆరోగ్యాన్నీ, హృద్యాః = మనోహరమైనవీ అయిన; 
చిత్తప్రసాదాన్నీ, సంతోషాన్నీ వృద్ది చేసేఏ;| ఆహారాః = ఆహారాలు; 
రస్యాః = రసవంతాలూ; 'సాత్మికప్రియాః = సాత్తికులకు ఇష్టం. 


1: శాస్త్రవిధిని ఎరుగకున్నప్పటికీ పూర్వపుణ్య సంస్కారాన్ని అనుసరించి ఉత్తములైన వారు కొందరు 
సాత్త్వికులవుతున్నారు; మధ్యమములైన కొందరు రాజసికులవుతున్నారు; అధములు తామసులవుతున్నారు. 
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తా॥ ఆయువును, ఉత్సాహాన్నీ, శక్తిని, ఆరోగ్యాన్నీ, చిత్తప్రసాదాన్నీ, 
సంతోషాన్నీ విశేషంగా వృద్ధి చేసేవీ, రసవంతాలూ, నేతితో కూడినవీ, చెడకుండా 
ఉండేవీ, మనోహరమైనవీ అయిన భక్ష్యభోజ్యాలు సాత్త్వికులకు ఇష్టమైనవి. 8 

కట్వమ్ల లవణాత్యుష్ట తీక రూక విదాహినః । 

ఆహారా రాజసస్యేష్టా దుఃఖశోకా మయప్రదాః ॥ 9 

కట్వ అమ్ల లవణ అతిడస్ల లీక్‌న్ల రూక్ష విదాపాన్క 

ఆహోరాకి రాజనన్య, ఇవ్హాః దుఃఖళోక ఆమయ(వదాః 


కటు-అమ్ల-లవణ-అతి* దుఃఖ-శోక-ఆమయ-ప్రదాః = దుఃఖాన్నీ, 
-ఉష్ణ-తీక్ష-రూక్ష-విదాహినః = మిక్కిలి శోకాన్నీ, రోగాన్నీ కలిగించేవీ; 

చేదు-పులుపు-ఉప్పు-వేడి-కారం, రాజసస్య = రాజసులకు; 
మిక్కిలి ఎండినవీ, మంటపెట్టేవీ అయిన; | ఇష్టాః = ప్రియములు. 
ఆహారాః = ఆహారవస్తువులు; 


తా॥ మిక్కిలి చేదు, పులుపు, ఉప్పు, వేడి, కారంగా ఉండేవీ, మిక్కిలి 
ఎండినవీ, మంట కలిగించేవీ అయిన ఆహారాలు రాజసులకు ప్రియమైనవిగా 
ఉన్నాయి; ఇవి రోగ, శోక, దుఃఖాలను ఒసగుతున్నాయి. 9 

యాతయామం గతరసం పూతి పర్యుషితం చ యత్‌ । 

ఉచ్చిష్టమపి చామేధ్యం భోజనం తామసప్రియమ్‌ ॥ 10 

యాతయామమ్‌, గతరసమ్‌, వూతి, పర్యుషితమ్‌, చ యత్‌, 

ఉచ్చిష్టమ్‌, అవి, చ, అమేధ్యమ్‌, భోజనమ్‌, తామన(పియమ్‌. 


యత్‌ =; పర్యుషితమ్‌ చ = (క్రిందటి దినముదో; 
భోజనమ్‌ = ఆహారం; ఉచ్చిష్టమ్‌ అపి చ = ఎంగిలిదో; 
యాత-యానుమ్‌ = జాముసేపు దాటినదో;| అమేధ్యమ్‌ = అపవిత్రమో; 
గత-రసమ్‌ = శుష్కమో; (తత్‌ = అది;) 

పూతి = దుర్గంధమయమో;| తామసప్రియమ్‌ = తామసులకు ఇష్టం; 


1. “అతి” శబ్దం ఈ పదాలన్నిటికీ అనువర్తిస్తుంది. 
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తౌ॥॥ ఒక జాము నిలువ ఉండి చల్లపడిపోయినవీ, రసం లేక పిప్పిగా 
ఉండేవీ, పాసిపోయి దుర్గం ధమయమైనవీ, దినాంతరపక్వములై చద్దిగా మారినవీ, 
ఇతరులు తినగా మిగిలినవీ, అపవిత్రమైనవీ అయిన ఆహారాలు తామసులకు 
ప్రియమైనవి. 10 


అఫలాకాంక్షిభిర్యజ్ఞో విధిదిష్టో య ఇజ్యతే | 
యష్టవ్యమేవేతి మనః సమాధాయ స సాత్త్వికః ॥ 11 


అభల ఆకాంక్షిభిః, యజ్ఞః విధి దిష్ట యః, ఇజ్యతే, 
యష్టవ్యమ్‌, ఏవ, ఇతి, మన్కి నమాధాయ, న్క సాత్త్విక 


అఫల ఆకాంక్షిభిః = నిష్కాములచే; | విధి దిష్టః = శా(స్తవిహితమైన; 
యష్టన్యం ఏవ = యజ్ఞం చేయవలసిందే; యజ్ఞః = యజ్ఞం; 

ఇతి = అని; ఇజ్యతే = చేయబడుతోందో; 
మనః = మనస్సును; సః = ఆ యజ్ఞం; 
సమాధాయ = స్థిరపరచుకొని; | సాత్త్వికః = సాతికమైనది. 
యః కప; 


తా॥ ఫలాకాంక్ష రహితులైన పురుషులు యజ్ఞానుష్టానమే కర్తవ్యం అని 
నిశ్చయించుకుని, వారు ఆచరించే శాస్త్రవిధి సమ్మతమైన యజ్ఞమే సాత్త్వికం 
అనబడుతోంది. 11 

అభిసంధాయ తు ఫలం దమ్ఫార్థమపి చైవ యత్‌ । 

ఇజ్యతే భరత [శ్రేష్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసమ్‌ ॥ 12 

అభినంధాయ, తు, భలము, దంభార్ధమ్‌, అవి, చ ఏవ, యత్‌ 

ఇజ్యతే, భరత[ైష్ట, తమ్‌, యజ్ఞమ్‌, విద్ధి, రాజన్‌. 


తు = కాని; దమ్ఫార్థం అసి చ ఏన = తన మహత్త్య 
ఫలమ్‌ = స్వర్గాది ఫలాన్ని; (ప్రకటన కొరకే; 
అభిసంధాయ = అపేక్షించి; యత్‌ = ఏ యజ్ఞం; 


1. విధిదృష్టో - పొఠాంతరం 
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ఇజ్యతే = ఒనర్చబడుతోందో;, యజ్ఞమ్‌ = యజ్ఞాన్ని; 
భరత శ్రేష్ట = అర్జునా; రాజసమ్‌ = రాజసికమని; 
తమ్‌ = ఆ; విద్ది = (గ్రహించు. 
తా॥ అర్జునా! ఫలకాంక్ష తోనూ తన మహాత్త్వాన్ని ప్రకటించుకోవడానికి 
ఒనర్భబడే యజ్ఞం రాజసమని గ్రహించు. 12 
విధిహీన మస్ఫష్టాన్నం మన్రహీన మదక్షిణమ్‌ । 
(శ్రద్ధావిరహితం యజ్ఞం తామసం పరిచక్షతే ॥ 13 
విధిహీనమ్‌, అన్ఫష్ట అన్నమ్‌, మంత్రహీనమ్‌, అదక్షిణమ్‌, 
(్రద్దావిరహితమ్‌, యజ్ఞమ్‌, తామనమ్‌, వరిచక్షతే. 
విధిహీనమ్‌ = శాస్త్రవిధిశూన్యమును;। శ్రద్దావిరహితమ్‌ = (శ్రద్దాహీనమూ అయిన; 
అస్పష్ట అన్నమ్‌ = అన్నదాన రహితమూ;| యజ్ఞమ్‌ = యజ్ఞాన్ని; 
మ న్రహీనమ్‌ = మం(త్రవర్ణితమూ;| తామసమ్‌ = తామసమని; 
అదక్షిణమ్‌ = దక్షిణారహితమూ; | పరిచక్షతే = చెబుతున్నారు. 
తా॥ శాస్త్రవిధి, అన్నదానం, మంత్రం,* దక్షిణ, శ్రద్ధ - ఇవి లేని 
యజ్ఞాన్ని తామస యజ్ఞం అని చెబుతున్నారు. 13 
Ey ఇ 
దేవ ద్విజ గురు ప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచ మార్దవమ్‌ । 
(బ్రహ్మచర్య మహింసా చ శారీరం తప ఉచ్యతే ॥ 14 


దేవ ద్విజ గురు పజ వూజనమ్‌, శాచమ్‌, ఆర్హవమ్‌, 
(బహ్మాచర్యమ్‌, అపొంన్తా చ, శారీరమ్‌, తవ ఉచ్చతే, 


దేవ-ద్విజ-గురు (బ్రహ్మచర్యమ్‌ = (బ్రహ్మచర్యం; 
-ప్రొజ్ఞ-పూజనమ్‌ = దేవతలను, అహింసా చ = అహింస; 
(బ్రాహ్మణులను, గురువులను, | శారిరన్‌ = శారీరకమైన; 
జ్ఞానులను పూజించడం; త్రపః = తపస్సు అని; 
శౌచమ్‌ = శుచిత్వం; ఉచ్యతే = చెప్పబడుతోంది. 
ఆర్దనమ్‌ = బుజుత్వం; 


tk శుద్ధమైన మంత్రోచ్చారణం. 
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తా॥ (ఆహార, యజ్ఞాలలో సాత్త్వికాది భేదాలు ప్రదర్శించబడ్డాయి; ఇక 
తపస్సులలో భేదాన్ని నిర్ణయించడానికి పూర్వం తపస్స్వరూపం తెలుపబడుతోంది:) 
దేవతలను-బ్రాహ్మణులను- గురువులను- తత్త్వవేత్తలను పూజించడం, శుచిత్వం, 
సత్ర్రవర్తన, బ్రహ్మచర్యం, అహింస అనేవి శరీరంతో ఒనర్చబడే తపస్సు అని 
చెబుతారు. 14 


అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం ప్రియహితం చ యత్‌ । 
స్వాధ్యాయాభ్యసనం చైవ వాజ్మయం తప ఉచ్యతే 11 15 


అనుద్వేగకరమ్‌, వాక్యమ్‌, నత్పమ్‌, ప్రియపొతమ్‌, చ యత్‌, 
స్వాధ్యాయ అభ్యననమ్‌, చ ఏవ, వాజ్బయమ్‌, తవ ఉచ్చతో. 


యత్‌ వాక్యమ్‌ = ఏ వాక్యం; స్వాధ్యాయ అభ్యసనమ్‌ ఏవ = స్వశాఖా 

అనుద్వేగకరమ్‌ = (ప్రాణులకు దుఃఖాన్ని వేదాధ్యయనమూ, శా[స్తాభ్యాసమూ; 
కలిగించనిదో; | వాజ్మియమ్‌ = వాచికమైన; 

సత్యమ్‌ = యథార్థమో; తపః = తపస్సు అని; 

ప్రియ హితం చ = ప్రియకరమూ, | ఉచ్యతే = చెప్పబడును; 
హితకరమో; 

(తత్‌) చ = (అదీ) మరియు; 


తా॥ ఇతరులకు భయాన్ని, కష్టాన్ని కలిగించనిదీ, వినడానికి ఇంపుగా 
ఉంది సుఖాన్ని చేకూర్చేదీ, సత్య వాక్యమూ, వేదాభ్యాసమూ -వీటిని వాచిక 
తపస్సు అని అంటున్నారు. 15 

మనః ప్రసాద స్పౌమ్యత్వం మౌన మాత్మ వినిగ్రహః । 

భావసంశుద్ధి రిత్యేతత్‌ తపో మానస ముచ్యతే ॥ 16 

మనః ప్రసాద సౌమ్యత్వమ్‌, మౌనమ్‌, ఆత వినిగ్రహః 

భావనంశుద్దికి ఇతి, ఏతత్‌, తవ మాననమ్‌, ఉచ్చతే, 


మనః ప్రసాదః = చిత్తనైర్మల్యం; | మౌనమ్‌ వాబ్నీయమం; 
సౌమ్యత్వమ్‌ = కనికరం; ఆత్మ వినిగ్రహః = మనోనిరోధం; 
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భావన సంశుద్దిః = అంతఃకరణ శుద్ది; తపః = తపస్సు అని; 
ఇతి ఏతత్‌ = ఇదియే; ఉచ్యతే = చెప్పబడుతుంది. 
మానసమ్‌ = మానసికమైన; 

తా॥। చిత్తశుద్ది, కనికరం, వాబ్నియమం, మనో నిరోధం, అంతఃకరణ శుద్ధి 
-అనేవి మనస్సుతో నిర్వర్తింపదగిన తపస్సు అని అంటారు. 16 


శ్రద్ధయా పరయా తప్తం తపస్తత్‌ త్రివిధం నరైః | 
అఫలాకాంక్షిభి ర్యుక్తెః సాత్త్వికం పరిచక్షతే ॥ 17 


(తద్ధయ్యా వరయా, తప్తమ్‌, తహ తత్‌, త్రివిధమ్‌, నరైః, 
అభలాకాంక్షిబిక యుక్తా సాత్త్వికమ్‌, వరిచక్షతే. 


అఫలాకాంక్షిభిః = ఫలాకాంక్ష లేనివారూ;। త్రివిధవ్‌ = మనోవాక్కాయ 
యుక్తః = ఏకా(గ్రచిత్తులూ అయిన; సంబంధించిన; 
నరైః = మనుష్యులచే; | తపః = తపస్సును; 
పరయా శ్రద్ధయా = పరమ శ్రద్దతో; | సాత్తికమ్‌ = సాత్మికం అని; 
తస్తన్‌ = అనుష్టింపబడే; | పరిచక్షతే = చెబుతారు; 
తత్‌ = పూర్యోక్తమైన; 


తౌా॥ ఫలాకాంక్షా రహితులూ, ఏకాగ్రచిత్తులూ, అయినవారు విశేషమైన 
శ్రద్ధను పూని, పూర్వోక్తమైన వాజ్మనఃకాయ సంబంధమైన తపస్సును ఆచరిస్తే, 
అది సాత్త్వికం అనబడుతోంది. 17 

సత్మార మాన పూజార్ధం తపో దమ్ఫేన చైవ యత్‌ । 

క్రియతే తదిహ ప్రోక్తం రాజసం చల మధ్రువమ్‌ ॥ 18 

సత్మార మాన వూజు అర్ధమ్‌, తవు దంభేన, చ, ఏవ, యత్‌, 

(క్రియతే, తత్‌, ఇహ ప్రోక్తమ్‌, రాజసమ్‌, చలమ్‌, అధ్రువద్‌. 
సత్కార-మాన దంభేన ఏవ చ = దంభంతో; 


-పూజ-అర్థమ్‌ = సత్కారం, గౌరవం, యత్‌ = ఏ; 
పూజను పొందడానికి; తపః = తపస్సు; 
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క్రియతే = ఆచరింపబడుతోందో;। అధ్రునమ్‌ = అనిశ్చితమనీ; 
తత్‌ = అది; రాజసమ్‌ = రాజసమనీ; 
ఇహ = ఈ లోకంలో; | ప్రోక్తమ్‌ = చెప్పబడింది; 
చలమ్‌ = అల్పకాలం ఉండేదనీ; 


తా॥ ఇతరులచే “ఇతడు తపస్వి, సాధువు” అని ప్రశంసింపబడడానికీ, 


నమస్మారాదులను పొందడానికీ, ధనాదికమును పొందడానికీ, దంభంతో 
అనుష్టించబడే తపస్సును రాజసికం అంటారు; ఇది అనిత్యం, క్షణికం. 18 


మూఢగ్రాహేణాత్మనో యత్‌ పీడయా క్రియతే తపః । 
పరస్యోత్సాదనార్థం వా తత్తామస ముదాహృతమ్‌ ॥ 19 


మూఢ(గ్రాహేణ, ఆత్మని యత్‌, వీదయా, క్రియతే, తపు 
వరస్య, ఉత్సాదన అర్జమ్‌, వా తత్‌, తామనమ్‌, ఉదాహృతమ్‌. 


మూఢ గ్రాహేణ _= మూర్ధ పట్టుదలతో; యత్‌ = ఏ; 

ఆత్మనః = తనకు; తపః క తపస్సు; 

పీడయా = పీడను క్రియతే = ఒనర్భబడుతోందో; 
కలిగించుకోవడం చేతనో;। తత్‌ = అది; 

వా = లేక; తామసమ్‌ = తామసికం అని; 

పరస్య = ఇతరుల; ఉదాహృతమ్‌ = చెప్పబడింది. 

ఉత్సాదన అర్థమ్‌ = వినాశానికో; 


తా॥ దురాకాంక్షతో దేహేంద్రియాలను కష్టపెడుతూ గాని, ఇతరులను 


వినాశం చేయడానికి గాని ఒనర్చబడే తపస్సును తామసికం అనబడుతుంది. 19 


దేశే 


దాతవ్యమితి యద్దానం దీయతే౭_నుపకారిణే । 
దేశే కాలే చ పాత్రే చ తద్దానం సాత్త్వికం స్మృతమ్‌ ॥ 20 


దాతవ్యమ్‌, ఇతి, యత్‌, దానమ్‌, దీయతే, అనువకారిణే, 
దేశే, కాలే చ, పాత్రే చ తత్‌, దానమ్‌, సాత్త్వికమ్‌, న్మృతమ్‌. 


= తీర్జాది యోగ్యస్థానము; పాత్రే చ = విద్యా తపస్సంపన్నులైన 


కాలే చ = పుణ్య కాలాలో; బ్రాహ్మణులకు; 
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దాతవ్యమ్‌ = దానమివ్వడం కర్తవ్యం;। దీయతే = ఒసగబడుతోందో; 
ఇతి = అనే భావంతో; | తత్‌ దానమ్‌ = ఆ దానం; 
అనుపకారిణే = ప్రత్యుపకారం | సాత్తికమ్‌ = సాత్తికం అని; 

ఆశించకుండా; | సృతమ్‌ = తలంపబడింది; 
యత్‌ దానమ్‌ = ఏ దానం; 


తా॥॥ (దానభేదాలు వివరింపబడుతున్నాయి :) దానం ఇవ్వడం కర్తవ్యం” 
అనే భావంతో, ప్రత్యుపకారాన్ని ఆశించకుండా కురుక్షేత్రాది పుణ్యప్రదేశాలలో, 
గ్రహణాది పుణ్యకాలాలో విద్యా తపస్సంపన్నులైన బ్రాహ్మణులకు అర్చించబడే 
దానాన్ని సాత్త్వికం అంటారు. 20 

యత్తు ప్రత్యుపకారార్థం ఫలముద్ధిశ్య వా పునః । 

దీయతే చ పరిక్షిష్టం తద్దానం రాజసం స్మృతమ్‌ ॥ 21 

యత్‌, తు, ప్రత్యువకార అర్ధమ్‌, ఫలము జద్దిళ్ళ, వా, వును 

దీయతే చ, పరిక్లిష్టమ్‌, తత్‌, దానమ్‌, రాజనమ్‌, స్ళ ఎతమ్‌. 


తు = కాని; పునః = మరియు; 

యత్‌ = ఏ దానం; పరిక్షిష్టమ్‌ = మనః క్షేశంతో; 

ప్రత్యుపకార అర్థమ్‌ = ప్రత్యుపకారాన్ని | దీయతే = ఒసగబడుతున్నదో; 
పొందడానికో; తత్‌ దానమ్‌ = ఆ దానం; 

వా = లేక; రాజసమ్‌ = రాజసికం అని; 

ఫలం చ = ఆముష్మిక ఫలాన్ని; స్మృతమ్‌ = తలంపబడింది. 

ఉద్దిశ్య = పొందగోరి గాని; 


తా॥ ప్రత్యుపకారాన్ని ఆశించి గాని, లేక ఆముష్మిక ఫలాన్ని అభిలషించి 
గాని, లేక అనిచ్చాపూర్వకంగా గాని ఇయ్యబడే దానాన్ని రాజసికం అంటారు. 21 

అదేశకాలే యద్దానం అపాత్రేభ్యశ్చ దీయతే । 

అసత్మృత మవజ్ఞాతం తత్తామస ముదాహృతమ్‌ ॥ 22 


అదేశకాలే, యత్‌, దానమ్‌, అపాత్రేభ్యః చ, దీయతే, 
అసత తమ్‌, అవజ్ఞాతమ్‌, తత్‌, తామనమ్‌, ఉదాహ్మతమ్‌. 
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అదేశకాలే = అపవి(త్రస్థానాలలో 
(అశౌచాదిస్టితులలో); 
అపాత్రేభ్యః చ = అనుపయుక్తులైన వారికి 
(విటనటాదులకు); 

అసత్కృతమ్‌ = పాద(ప్రక్షాళన, 


'ప్రియవచనాది సత్కారం లేక; 


అవజ్ఞాతమ్‌ 
యత్‌ దానమ్‌ 
దీయతే 

తత్‌ 
తామసమ్‌ 
ఉదాహృతవ్‌ 


= తిరస్కార భావంతో; 


ఏ దానం; 


= ఒసగబడుతోందో; 


ఆ దానం; 
తామసం అని; 
చెప్పబడింది. 


తా అపవిత్రస్థానాలలో గాని, అశౌచాది స్థితులలో గాని, విటనటాదులైన 
అయోగ్యులకు గాని, పాదప్రక్షాళన ప్రియవచనాది సత్మారాలను ఒనర్చకుండా 
తిరస్మార భావంతో చేసేది అయిన దానాన్ని తామసికం అంటారు. 22 


ఓం తత్పదితి నిర్దెశో బ్రహ్మణ స్రివిధః స్మృతః | 


బ్రాహ్మణాస్తేని వేదాశ్చ యజ్ఞాశ్చ విహితాః పురా ॥ 23 


ఓమ్‌, తత్‌, నత్‌, ఇతి, నిర్దేళు (బ్రవ్హాణః త్రివిధ న్యుత 


(బ్రాహ్మణాకి తేన, వేదాకి చ, యజ్ఞాః చ, విహితాః పురా. 


ఓం తత్‌ సత్‌ = ఓం తత్‌ సత్‌; 
ఇతి = అని; 
బ్రహ్మణః = (బ్రహ్మానికి; 
త్రివిధః = మూడు విధాలైన; 
నిరేశః = నిర్లేశం; 

(=) ఈం 
స్మృతః చెప్పబడింది; 


తేన 
బ్రాహ్మణాః 
వేదాః చ 


దీని చేత; 


(బాహ శ్రులూ; 


= వేదాలూ; 


యజ్ఞాలూ; 

ప్రాచీన కాలంలో; 

నిరి శంచబడ్జ్డాయి. 
యు 


తా॥। (ప్రాయికంగా క్రియాకలాపం అంతా కూడా రజస్తమో మయమవడం 
చేత, ఈ వైగుణ్యాన్ని నిరాకరించి, సాద్దుణ్యం చేయడానికి ఉపదేశం ఇవ్వబడుతోంది) 
ఓం తత్‌ సత్‌ అనే వాక్యంలో బ్రహ్మం యొక్క త్రివిధ నామాలు నిర్దెశించబడ్డాయి;* 


1. త్యాగము. 
2. బ్రహ్మణా - పొఠాతరం. 


3. (అ) ఓమితి త్రివృద్రృహ్మ - తైత్తిరీయావనిషత్తు 1-8-1. 


అజ్ఞానులకు పరోక్షమవడం వల్ల 'తత్‌ అని నిర్దేశించబడింది. 
(ఆ) సదేవసోమ్యే దమగ్ర ఆసీత్‌. - ఛాందోగ్యోపనిషత్తు 6-2-1. 
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ఈ త్రివిధ నిర్దేశంచేతనే పూర్వం బ్రాహ్మణులూ, వేదాలూ, యజ్ఞాలూ నిర్మించ 
బడ్డాయి. " 28 
తస్మాదోమిత్యుదాహృత్య యజ్ఞ దాన తపః క్రియాః । 
ప్రవర్తనే విధానోక్తాః సతతం బ్రహ్మవాదినామ్‌ ॥ 24 


తస్మాత్‌, ఓమ్‌, ఇతి, ఉదాప్పాత్య, యజ్ఞ దాన తవః (క్రియా, 
(ప్రవర్తంతే, విధాన ఉక్తాకి నతతమ్‌, (బ్రహ్మవాదినామ్‌. 


తస్మాత్‌ = అందువల్ల; యజ్ఞ దాన తపః (క్రియా = యజ్ఞ దాన 
ie] cy Sy 

ఓం ఇతి = ఓం అని; తపః (క్రియలు; 

ఉదాహృత్య = ఉచ్చరించి; సతతమ్‌ = ఎల్లప్పుడూ; 

బ్రహ్మ వాదినాం = వేదవాదుల; ప్రవర్తనే = (ప్రవర్తిల్హుతున్నాయి. 

విధాన ఉక్తాః = శాస్త విహితాలైన; 


తా॥ (ఓంకారాదుల ప్రాశస్యాన్ని వేరువేరుగా చెప్పదలచి, ముందుగా 
ఓంకార మాహాత్యాాన్ని చెబుతున్నాడు :) కనుకనే, (బ్రహ్మవాచకమైన ఓంకారాన్ని 
ఉచ్చరించి, వేదవాదులు శాస్రోక్తాలైన యజ్ఞ దాన తపః క్రియలను అనుష్టిస్తున్నారు. 
(అవి అంగవికలాలైనప్పటికీ సగుణాలు అంటే సాత్త్వికాలు అవుతున్నాయి. )24 


తదిత్యనభిసంధాయ ఫలం యజ్ఞ తపః క్రియాః । 
దానక్రియాశ్చ వివిధాః క్రియన్తే మోక్షకాంక్షిభిః ॥ 25 


తత్‌, ఇతి, అనభినంధాయ, భలము, యజ్ఞ తవః (క్రియాకి 
దానక్రియాకి చ, వివిధా, క్రియంతే, మోక్షకాంక్షిభిః 


తత్‌ ఇతి = తత్‌ అనే బ్రహ్మ | నివిధాః = నానా విధాలైన; 
వాచక శబ్దాన్ని ఉచ్చరించి;| యజ్ఞ తపః క్రియాః = యజ్ఞ తపః 
ఫలమ్‌ = ఫలాన్ని; కర్మలూ; 
అనభిసంధాయ = ఆకాంక్షించకుండా;| దాన క్రియాః చ = దానకర్మలూ; 
మోక్ష కాంక్షిభిః = ముముక్షువులచే; | క్రియన్తే = ఒనర్భబడుతున్నాయి. 


1. కాబట్టి ఈ నిర్దేశం చాలా ప్రశస్తమైనది అని స్తుతి. 
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తా॥। (ద్వితీయనిర్దెశాన్ని స్తుతిస్తున్నాడు :) “తత్‌ అనే (బ్రహ్మవాచకాన్ని 
ఉచ్చరించి ముముక్షువులు నిష్మాములై యజ్ఞ దాన తపః క్రియలను ఆచరిస్తున్నారు. 
(చిత్తశుద్ధిని ముముక్షుత్వాన్ని ప్రసాదించేదవడం చేత తత్‌” శబ్ద నిర్దేశం 
ప్రశస్తమైంది.) 25 
సద్భావే సాధుభావే చ సదిత్యే తత్ర్రయుజ్యతే 1 
ప్రశస్తే కర్మణి తథా సచ్చబ్దః పార్థ యుజ్యతే ॥ 26 
సద్దావే, సాధుభావే, చ, నత్‌, ఇతి, ఏతత్‌ ప్రయుజ్యతే, 
(వ్రశస్తే, కర్ళణ్‌, తథా, సత్‌, శబ్దకి పార్థ, యుజ్వతే. 


పార్థ = అర్జునా; తథా = మరియు; 
సద్భావే = సత్త అనే అర్ధంలోనూ;, ప్రశస్తే = శుభమైన; 
సాధుభావే చ = 'మంచిది' అనే | కర్మణి = కర్మకు కూడా; 
అర్థంలోనూ; సత్‌ శబ్దః = సత్‌ అనే నిర్దేశం; 
సత్‌ ఇతి ఏతత్‌ = సత్‌ అనేది; యుజ్యతే = వాడబడుతోంది. 


ప్రయుజ్యతే = ప్రయోగింపబడుతోంది; 


తా॥ (సత్‌-శబ్దాన్ని ప్రశంసిస్తున్నాడు :) పార్టా! అస్తిత్వాన్ని, శ్రేష్టత్వాన్ని 
సూచించడానికి “సత్‌” శబ్దం వాడబడుతోంది; శుభకర్మలకు కూడా ఇదే 
ప్రయోగించబడుతుంది. 26 


యజ్ఞే తపసి దానే చ స్థితిః సదితి చోచ్యతే । 
కర్మ చైవ తదర్ధీయం సదిత్యేవాభిధీయతే ॥ 27 


యజ్ఞే, తవని, దానే, చ నీతి నత్‌ ఇతి, చ, ఉచ్చతే, 
కర్భ్ర చ, వివ, తత్‌ అర్జీయమ్‌, నత్స్‌ ఇతి, ఏవ, అభిదీయతే. 


= యజ్ఞంలోనూ; | సత్‌ ఇతి = సత్‌ అనే శబ్దంతో; 
తపసి = తపస్సులోనూ; | ఉచ్యతే = చెప్పబడుతోంది; 
దానంలోనూ; | ఆశ్‌ అర్థీయుం చ = భగవత్రీతి 
స్టితిః = నిష్టు నిమిత్తమైన; 


చ 
ల 
Il 
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కర్మ చ దీన = కర్మ కూడా; అభిధీయతే = చెప్పబడుతోంది. 
సత్‌ ఇతి ఏన = సత్‌ శబ్దంతోనే; 


తా॥। యజ్ఞం, తపం, దానం - ఈ మూడింటికీ సంబంధించిన నిష్ట 
కూడా 'సతొ' - శబ్దం తోనే నిర్దెశించబడుతోంది; ఈశ్వర ప్రీత్యర్థం ఒనర్చబడే 
కర్మలన్నీ కూడా “సత్‌ అనియే చెప్పబడుతున్నాయి. (కాబట్టి, ఇటువంటి మహిమ 
గల శబ్దత్రయంతో ఒప్పుతున్న “ఓం తత్‌ సత్‌ అనే వాక్యమహిమ అత్యంత 
అధికం). 27 

అ(శ్రద్ధయా హుతం దత్తం తప స్తప్తం కృతం చ యత్‌ 

అసదిత్యుచ్యతే పార్థ నచ త[త్రేత్య నో ఇహ ॥ 28 

అశ్రద్ధయా, వుతమ్‌, దత్తమ్‌, తపః తప్తమ్‌, కృతమ్‌, చ యత్‌, 

అనత్స్‌ ఇతి, ఉచ్యతే, పార్థ న, చ, తత్‌, (పేత్య, నో ఇవా. 


ఆశ్రద్దయా = అ(శ్రద్దతో; ఉచ్యతే = చెప్పబడుతోంది; 
హుతమ్‌ = అనుష్టితమైన యజ్ఞం; | పార = అర్జునా; 

దత్తమ్‌ = ఒసగబడిన దానం;| తత్‌ = అది; 

తప్తమ్‌ = చేయబడిన; న చ ప్రేత్య = (వైగుణ్యమవడం వల్ల) 
తపః = తపస్సు; మరణానంతరం గాని; 
యత్‌ చ = మరియు ఇంకా ఏది; న ఇహ = (అయశస్కరం అవడం వల్ల) 
కృతమ్‌ = ఒనర్భబడిందో (అదంతా;) ఇహంలో కూడా (ఫలప్రదం కాదు). 
అసత్‌ ఇతి = అసత్తు అని; 


తా॥ (కర్మలనన్నింటినీ శ్రద్ధతో ఒనర్చవలెననడానికి గాను, అడశ్రద్ధను 
నిందిస్తున్నాడు :) పార్గా! అ(శద్ధాపూర్వకంగా అనుష్టించబడిన యజ్ఞ దాన 
తపములూ, తదితరములైన క్రియలు కూడా 'అసత్‌ అని చెప్పబడుతున్నాయి, 
అవి (వైగుణ్య యుక్తాలవడం చేత) పరలోకంలో (అయశస్మరం అవడం చేత) 
ఇహలోకంలో కూడా నిష్టలాలవుతున్నాయి. " 28 


1. శ్రద్ధయాదేయమ్‌. అశ్రద్ధయాదేయమ్‌. - తైత్తిరీయావనిషత్తు. 1-11. 
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ఇతి శ్రీమద్భగవద్గీతాసు ఉపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే శ్రీకృష్ణార్జున 
సంవాదే శ్రద్ధాత్రయ విభాగయోగోనామ 
సప్తదశో9_ ధ్యాయః 


శ్లోకసంఖ్య 28; మొదటి నుండి (594+28) 622 


రజస్తమోమయీం త్యక్త్వా శ్రద్ధాం సత్త్వమయీం (శ్రితః | 
తత్త్వజ్ఞానే9_ధికారీ స్యా దితి సప్తదశే స్థితమ్‌ ॥ 


తా॥। రజస్తమోమయములైన శ్రద్ధలను త్యజించి, సాత్త్విక (శ్రద్ధను ఆశ్రయించిన 
వాడు తత్త్వజ్ఞానాధికారి అవుతాడని సప్తదశాధ్యాయంలో తెలపబడింది. 


శ్ర 


